[image: Описание: ТФОМС РХ]Диспансеризация взрослого населения

Диспансеризация – это комплекс мероприятий, который включает в себя оценку факторов риска неинфекционных заболеваний.

· Цели:
· проведение медицинской профилактики;
· пропаганда здорового образа жизни;
· воспитание ответственности граждан за свое здоровье;
· выявление хронических неинфекционных заболеваний на ранних стадиях.
· Как и когда проходить:
Прохождение диспансеризации определено 1 раз в три года для пациентов от 18 до 39 лет, начиная с 40 лет прохождение диспансеризации ежегодно.
· Сколько стоит диспансеризация:
Диспансеризация проводится БЕСПЛАТНО.
· Как долго проходит диспансеризация:
Время прохождение диспансеризации может занять от одного до нескольких дней и зависит от объема дополнительных методов исследования, которые определяет врач общей практики индивидуально.
Если пациент маломобилен, то медицинские работники проводят осмотр и забор анализов на дому.
· Куда обратиться для прохождения диспансеризации:
В амбулаторно – поликлиническую организацию здравоохранения по месту жительства, месту пребывания, работы или учебы пациента.
[bookmark: _GoBack]Записаться на диспансеризацию можно по телефонам регистратур своих территориальных поликлиник либо обратившись непосредственно в амбулаторно-поликлиническое учреждение (номера кабинетов указаны на сайтах учреждений), а также при посещении поликлиники без предварительной записи, или при направлении с приема врачом-специалистом.
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Проходите 
диспансеризацию! 		Позабудьтесь о своем 			собственном здоровье


 	
 

image1.jpeg




image2.png
«¢ Ffomens06nCaH3nuna.6en

HO

ups3

=t lomenbCKve BeoMOCTH
&

¢ Bnagvmmp Mpusanos. OpuLmaniHo
[P
¢ Npaspa lomens

¢ FOMenbLMHa OPULManEHO

«¢ TVRGOMEL.BY

¢ ZAEBALI
<

a4 TrendWatching

¢ Ckuku Benapycn

00000V

2 OS¢ -~ B

3TO  KOMMNEKC ~ MepOnpusaTUii,  KOTOpbI

BK/IOUAET B Ce6s1 OLEHKYy GaKTOPOB pucKa
HenH)EKLIMOHHbIX 3ab0NeBaHWIA.

npoBe/eHe MeAVLIMHCKOM NPodUNakTIKy;
nponaraH/4a 340poBOro 06pasa X1sHY;
BOCMYUTAHME OTBETCTBEHHOCTV rpax/aaH 3a
CBOE 340pOBbE;

BbISIB/IEHE XPOHNYECKIX
HenHPeKLMOHHbIX 3a6oneBaHwii Ha
PaHHX CTapVIsIX.

MpoxoxaeHue AncnaHcepusaummn
onpegeneHo 1 pa3 B Tpu roga ans
naLyeHToB OT 18 A0 39 NeT, HaunHas ¢ 40 neT
NPOXOXAEHNE ANCNAaHCEPU3ALIAN XKETOAHO.

NaBopaTopHbie, UHCTPYMEHTaLHBIE 1 MHBIE
nccnepoBaHus

MepuoanuHocTs nposeaenms

€18 A0 39 net €40 net n cTapwe

OueHKa CUMNTOMOB U NPU3HaKos
NpeonyxoNesLIX 1 OMyXo/ieBbIX 3a601eBaHIIA
(no dopme 1-A)

1pa3 e 3ropa paserog

O6LWii aHanu3 KpoBu
06Wwii aHanu3 Moun

1pas B 3 roga
1pase 3 roga

1pas B rog
1pas B ros

BuoxuMmueckuii aHanus KpoBu (KpeaTuHIH,
anaHnHamuHoTpaHchepasa, o6y
XonecTepuH, TpUreLepuasl)

1pa3 B3 roga 1pas 8 roa

nroko3a kposm
énenpoxapAworpaWﬂ
PenTreHoptooporpaduyeckoe ucceAoBaHue
OpraHoB rpyAHO KNeTkin

3mepeHme BHYTPU/Ia3HOTO AaBAEHIA
MeAMUMHCKNIA 0CMOTP KEHLWH B CMOTPOBOM
KabuHeTe, B TOM YMCIe BKAKUAKOLMIA 0CMOTP I
nanbnauyio MONOUHBIX Xenes

3abop 610N0rMYECKOro MaTepuana ¢ LIeviki
MaTkun c uensto pBHHEVI AVNarHoCTUKI
npeaonyxonesbiX 1 ONyXonesbIX 3abonesaHuit

30-39 net BMY-tect

1pa3 B 3 roga
1pas 8 5 roga

Ipaseroa

Ipassrop
1pa3 e 3ropa lpaserog

1pa3 8 roa

1pa3 s 3ropa 1passroa

21-29 net NAMN-Tect

40-60 ner BMY-Tect
1pase 5 ner

Ipas e 3ropa

1pas e 6 ner

Mammorpausi 06enx MONOUHbIX Xenes B ABY:
npoeKunsax

49-58 net
1pa3 s 3 roga

OnpeaeneHne npocratcneyuuyeckoro
OcmoTp Bpauom 06Lelt MpaKTUKK, BpayvoM-
TepanesTOM y4acTKOBbIM

OcmoTp nonoctu pra 3y6HbIM denbALIepom,
Bpayom-cneumnanncToMm CTOMaTo/Iorn4yeckoro
npoduUNs MM BPa4OM-0TOPUHONAPUHIONOTOM

50-65 net
1pase 2 roga

1pa3 e 3ropa lpaserog

1pa3 e 3ropa 1pa3 s 3ropa

A

1229
PYC 24022025 %




image3.png




