График работы 
школы  здоровья третьего возраста  на 2026 год
	№
	Тема занятия
	Порядок работы
	Исполнители

	1.
	Понятие о здоровье. Профилактика инфекций верхних дыхательных путей у лиц пожилого возраста. Как бросить курить. Фитотерапия. Особенности приготовления лекарственных сборов.
	Понедельник с 14.00 

до 15.00

1 и 3 неделя месяца
	Мышковская А.В.

	2.
	Заболевания сердечно-сосудистой системы и крови в пожилом возрасте. Измерение артериального давления. Здоровое питание в пожилом возрасте. Методы самоконтроля.
	Понедельник с 14.00 

до 15.00

2 и 4 неделя месяца
	Довыденко Н.Е.

	3.
	Заболевания костно-мышечной системы в пожилом возрасте.  Профилактика остеохондроза. ЛФК, питание, реабилитация.
	Вторник с 14.00 

до 15.00

1 и 3 неделя месяца
	Туренков В.И.


	4.
	Заболевания мочеполовой системы в пожилом возрасте. Аденома простаты. Профилактика, реабилитация.

Здоровый образ жизни – основа активного долголетия человека.
	Вторник 

с 14.00 

до 15.00

2 и 4 неделя месяца
	Панькова А.Е.


Заведующий отделением профилактики



Е.В.Титкова
